
 
 

Trine Lund - Johansen Pædagog

                                                                                                        
Hej! 

Jeg hedder Trine, og jeg blev uddannet pædagog i 2014. Dog har jeg faktisk 

arbejdet med børn og unge siden jeg var 19 år (2003). 

Jeg har arbejdet i vuggestue, børnehave, sfo, junior klub og ungdomsklub, så man 

kan godt sige, at jeg har været hele barnets udvikling igennem       

 

Lidt om mine pædagogiske evner: 

Nogle af mine pædagogiske spidskompetencer er bl.a. nærværende og 

omsorgsfuld, anerkendende i mødet med andre mennesker, inkluderende samt 

udviklingsorienteret. 

Jeg lægger mange kræfter i, at børn og deres forældre skal føle sig trygge ved mig  

Jeg er nysgerrig på barnets udvikling og forsøger altid, at tilegne mig de rette 

støtteteknikker for at imødekomme hver enkelt barns behov. Min pædagogik skal 

tilpasses børnene og ikke omvendt. 

Derudover ser jeg mig selv som en teamplayer i huset og nyder at lade mig 

inspirere af mine dygtige kollegaer. 

 

Aktivitet og leg:  

Da jeg har mange interesser som jeg brænder for, vil en hverdag med mig også 

bringe mange forskellige aktiviteter med sig. 

Med mig leger vi vikinger, laver bål, dyrker yoga og mindfulness, laver små science 

eksperimenter, læse leg, lære om følelserne mm. 

Skal der holdes fest i børnehaven, har jeg også gerne en finger med i spillet – jeg 

elsker nemlig en god fest med sang og dans, ansigtsmaling, udklædning, sjove 

aktiviteter mm. 

Derudover nyder jeg at lege med i børnenes fantasilege.   

 
Anden Efteruddannelse: 

- Leg i dagtilbud 

- Børne- og familieyoga & mindfulness for børn 

- Science i daginstitutionen 

- Neuroaffektiv udviklingspsykologi 

- Førstehjælpskursus
 
Mig som person: 
Jeg ser mig selv som et meget smilende og imødekommende menneske. Humor er en stor 
del af min personlighed og jeg holder meget af, at lave sjov og spas med børnene.   

                                                                                                                                        
- Børn i sorg.


